internet.ortaminda gecirdikleri zaman Ekran karsisinda giinliik

ileilgili cocuklarinizile konusun.  gecjrdikleri siireyi sinirlandirin.
sanal ortamdakiarkadaslanni,  hternet ortaminda gecirdikleri

oynadiklari oyunlari ve oyundaki 2
zamani denetlemeye calisin. Bu

geldikleri seviye gibi konular hakkinda . g a
konusarak bu ortamlarda neler surenin itkokul yas grubu icin
yasadiklarini 6grenebilirsiniz. gunluk en fazla 1,5 saat olmasini
gerektigini unutmayin.

Cocuklarin arkadaslariyla sadece
internette degil yuz yuze iletisim Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak

kurabilecekleri ve paylasim sinir ve kurallari cocugunuzla birlikte

yapabilecekleri ortamlarda da belirleyin. Sinir ve kurallari onun

bulusmasini saglayin. Yiz ylizeyken internet tzerinde kontrol saglamasi icin
oyunlarinin daha heyecanl, belirlediginizi ona aciklayin. Belirlenen

sohbetlerinin daha neseli oldugunu kurallara uyulmadigi takdirde neler
goreceklerdir olabilecegini 6nceden konusun.
Ders calisirken, yemek yerken, uyumaya
calisirken, biri ile sohbet ederken dijital

internet ortamlarina aktarilan N
araclardan uzak durmasi gerektigini

bilgilerin cok cabuk kopyalanabildigini g lat
bu yiizden kisisel ve ailevi 6zel antatin.
pas'llag;tﬁ;'2Eggi;pgﬁﬁgﬁ{gﬁg?ln Kitap okumasini ve size anlatmasini
51 okudugu ki S
Karsilastiklari herhangi bir tehlike, =agtaymn osgﬂggreé’?ﬁ!olar lleilgili
siber zorbalik durumunda S|zden
bilgisini onlarla paylasin telefonlarin uzun sire kullanildiginda

) o verebilecegi zararlari anlayabilecegi
Cocuklarinizin bu donemde sizi 6rnek  sekilde anlatin. Bu dénemdeki cocuklar
aldiklarini unutmayin. Bu nedenle siz icin gorseller de kullanabilirsiniz. Ekran

de teknoloji kullaniminiza dikkat edin.  karsisinda cok uzun slire gecirmenin
Onlarla iletisim halindeyken zamanla, hantal bir viicut, kilo alma ve

telefonunuza bakmaniz kendisi ile gelisiminde gerileme gibi dis gériunise
ilgilenmediginizi ve 6nemsenmedigini de olumsuz etkileri olabilecegini
hissettirir. anlatin.
Teknolojiyi iyi kullanan ve
teknoloji bagimlisi olmayan
bir nesil yetistirmek sizin
elinizde...
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COCUK ARIMIZ ICIN BILINCLI

INTERNET KULLANIMI Cocuklar ézellikle bu dénemde sinir Bunlara Dikkat!
koyma ve sorumluluk almayi
oégrenmelidir. Bu yaslarda telefon, bilgisayar, tablet gibi
teknolojik cihazlarin cocuklarin odasinda
_ Eve gelme saati, ders calisma siiresi, olmasi sakincalidir. Bu nedenle internetin
Ilkokul dénemi cocuklarin ilk defa uzun oyun oynama siiresi, uyku saati, saglikli evin orta[k kullanim alanlarmdavve aile
siireli ailelerinden ayri kaldiklari ve beslenme, hijyen gibi konularda kontrolinde kullanilmasini saglayin.
bagimsiz sekilde hareket etmeleri cocuklarin sinirlarini bilmesini ve evin
ereken déonemlerdir. 5
. J . . kurallarina uymasini saglayin. Evde cocuklarinizin kullandiklari bilgisayar,
Bu donemde oncelikle onlarin okul, ; .
. o tablet ve telefonlara aile koruma paketi
ogretmenler, sinif arkadaslari, okul servisi Odasini toplamasi, 6devlerini ve yuklemeli ve bu uygulamalarin’amaclarini
gibi yeni ortam ve kisilerle kendilerini projelerini zamaninda bitirmesi gibi onlarla paylasmalisiniz.
guvende hissetmelerini saglayin. konularda sorumluluklari almasi ve

bunlari siirdurmesini saglayin.
Cocuklarla internette zaman gecirmeye

internet ortami dil 6grenme, kodlama ve caligin. Mesela; birlikte dijital oyun
oynayabilir, bilmediginiz oyunlari size

Arkadas edinme, iliskilerini stirdiirme,
paylasma, empati kurma gibi

davranislari gelistirmesi icin onu yazilim, tasarim, dijital fotografcilik, e o A
destekleyin. dijital mizik gibi alanlarda kendilerini ogretmelerini isteyebilirsiniz,
gellgtlrmelerll IGIn flrs.atlalz sun?r. internet ve cocuklar arasinda popiiler olan
Arkadaslariyla daha fazla zaman Gocuklarinizin internetin sagladigibu ;40 oyunlari hakkinda bilgi sahibi olun. Bu
gecirmelerini saglayacak ortak oyunlarve firsatlardan yararlanmasini saglayin. etkinliklere cocuklarinizla birlikte katilin.
aktiviteler planlamalarini saglayin. Internet ve dijital teknolojilerin yanlis ve Onlarla internet ortaminda zaman
asirt kullanimi hig stiphesiz en cok gecirmek iletisim, etkilesim, aile baglar,
saglikli yasam tarzina zarar gliven ve aranizdaki paylasimi arttiracaktir.
Eve geldiginde ona zaman ayirarak vermektedir.
okulda gecirdigi zaman, gtin icinde Bu durum fiziksel, psikolojik ve sosyal ,
vasadigi olaylar ve hissettigi duygular anlamda sorunlara ya da zorluklara Internet ve cep telefonunun bos zaman
hakkinda konusmaya calisin. sebep olmaktadir. Ozellikle kritik gelisim ~_ 8esirme aktivitesi olmadigini anlatin.
7 7o .. . . .. o Ailesiyle, arkadaslariyla ya da kendisi ile
donemindeki cocuklarimiz icin telafisi i .
’ ’ . bas basa kalip internet disinda da bir
Arkadaslarini ve ailelerini tanimaya uzun yillara mal olacak zararlarin 6nune hayatin var olabilecegini hissetmesini
calisin. Onlari evinize davet ederek ge¢cmek amaciyla erken yaslardan saglayin
birlikte zaman gecirmelerini saglayin. itibaren evimizde saglikli yasam tarzi

konusunda dikkatimizi

~



