COCUKLARA HAREKET
ETMENIN BEDEN SAGLIGI
ICIN ONENILI OLDUGUNU

OGRETIN.

Hareket etmeyi sevmeleri, onlari
internete esir etmeyecek
etkenlerden biridir.
Onlara hareket etmeyi 6gretin.
Hareketli oyun ve etkinlikleri
hayatlarinin bir parcasi haline
getirmelerine firsat verin.

Sanal ortamlarda olabilecek
tehlikeler ve ilerde
yasanabilecek siber zorbalik
durumlarinin 6nune gecilmesi
icin internetin guvenli, bilincli ve
dogru kullanimi hakkinda
ogrencilerinizi bilgilendirin.

internet bagimlisi cocuklarin,
sosyal iliskileri zaylftlr internet
ile |lg|lenmek sosyal iliski
kurmaktan kolaydir. O nedenle
sosyal iliskilerini artirin ve diger
cocuklara katilmalarini saglayin.
Hayatta her seyin bir sinir
oldugu gibi internet kullaniminin
da bir siniri olmasi gerektigini
cocuga Ogretin.

Sanal ortamda bulunduklari
hicbir ortamda 6grencilere isim
soy isim ,yasanan il ,aile ile ilgili
bilgilerin kesinlikle
paylasilmamasi gerektigini,
cevrimici oynanan oyunlarin
sohbet alaninda tanimadiklari
kisiler ile sohbet etmemeleri
gerektigi anlatilmalidir.

ilkokul caginda bir 6grencinin
sosyal platformlarda profilinin

olamayacagi, bu platformlara Teknolojiyi iyi kullanan
ailelerinin izni ile ailelerinin ve teknoloji bagimlisi
profillerinden kullanim olmayan bir nesil
saglamalari gerektigini yetistirmek sizin

anlatmaliyiz. elinizde...
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Bu nedenle internet ve teknoloji

COCUK ARIMIZ ICIN BILINCLI

iNTERNET KUL COCUKL kullanimi konusunda onlara rol
BILINCLI INTERNET [ ode e me e
KULLANIMI oplumsal kurallar yine bu

ddénemde 6grenilir. Selam vermek,
s6z kesmemek, karsindakini
dinlemek gibi.

ilkokul cagi cocuklarin
benimsedikleri kisileri en fazla rol
model aldiklari donemlerdir. Bu
donemde genelde 6gretmenler rol
model alinir.

UNUTMAYIN!

Sizin s6zunuz aileden daha co
dinlenebilir, daha kiymetli olabilir.
O nedenle cocuklari ve aileleri bu
konuda uyarmak ve yol gostermek
gereklidir.

Toplumsal kurallarin internette de
gecerli oldugu bu yas donemindeki
cocuklara ogretilmelidir.
Ornegin; baskasiyla konusurken
interneti veya telefonu kullanmanin
nezaket kurallarina uymadigi
ogrencilere anlatilabilir.

Tum bu aliskanliklari kazandirmak
icin 6grencinin velileri de
bilgilendirilmelidir.

Kurallara uymayi saglamak icin
yapilacak s6zlesmelere bu yastaki
cocuklar daha cok uyarlar.

Bu nedenle internet kullanimi
konusunda s6zlesme yapmak bu yas
grubu icin 6nemlidir.

Sanal ortamlarda olabilecek
tehlikeler ve ilerde yasanabilecek
siber zorbalik durumlarinin 6nune

gecilmesi icin internetin guvenli,
bilincli ve dogru kullanimi hakkinda
ogrencilerinizi bilgilendirin.

insanlar en cok ilkokul
o0gretmenlerini hatirlarlar ve en cok
ilkokul 6gretmenleri, insanlarin
hayatlarinda iz birakir...

Bunu ailelere anlatmalisiniz!

Cocuklar yemek yerken teknolojiyle
ilgilenilmemelidir.

Aile icinde teknolojisiz zamanlar
yaratmak énemlidir.

Ailelere cocuklarin bu yasta
denetimsiz internet kullanmalarinin
sakincalarini anlatin.

Ogrenciler teknolojik alet
kulllanirken ailelerin bulundugu
odada kullanmali, ailelere karsi

seffaf olmalidirlar.

Cocuklariyla beraber interneti
kullanmalarini onlara onerin.

Aile koruma paketlerinin
yararlarindan soz edin.



